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Dansk Mesterskab 
Senior Individuelt 

Roskilde 5. juni 2007 
 

DAMER 
Navn Klub Slagtal 

Margrethe 
Kristiansen Syd Als 571 

Jytte Frederiksen Gnisten 552 
Evy Sørensen Helsingør 551 
Conny Knudsen DK 86 Ods. 548 
Ruth Hansen Sønderborg 547 
Jytte Bartolin Helsingør 543 
Bente Balck DK 86 Ods. 543 
Esther Højgaard Chr.feld 542 
Bente Sivebæk Gnisten 542 
Ruth Pedersen Freder FSK 542 
Jytte Hansen Freder FSK 540 
Edel Jensen Gnisten 534 
Anne Normann Sønderborg 533 

Rositta Pedersen AÆK 
Aabenraa 532 

Jonna Kristensen Freder FSK 532 
Ami Lagoni Midtals 532 
Ingrid Theisen Haderslev 527 
Else Leth Helsingør 525 
Sonja Jæresen DK 86 Ods. 525 
Sonja Strauss Haderslev 520 
Lissi Jensen Gnisten 518 
Britta Olsen Sønderborg 515 
Birthe Kleinert Midtals 514 
Inger Hansen DK 86 Ods. 509 
Biddy Hansen DK 86 Ods. 505 
Inge Smerup Sønderborg 496 
Ketty Eskelund DK 86 Ods. 494 
Grethe Madsen Chr.feld 494 
Birthe Poulsen NKO 493 
Hilda Nielsen Frederi FSK 492 
Lise Holdt Storebælt 487 
Nina Jensen Køge 461 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nr. 3  Evy Sørensen Helsingør 551 kegler.  
Nr. 1  Margrethe Kristiansen Sydals 571 kegler  
Nr. 2  Jytte Frederiksen, Gnisten 552 kegler 
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Dansk Mesterskab 
Senior Individuelt 

Roskilde 5. juni 2007 
 

Herrer 
Navn Klub Slagtal 
Børge J. Hansen Sønderborg 574 
Leif Budde Freder ÆSK 571 
Ejler Jespersen Hammelev 568 ( 146 ) 
Jens Petersen Haderslev 568 ( 142 ) 
Holger Sørensen Gnisten 567 
Niels Kristensen Gnisten 566 
Hans Erik Ranck Hammelev 566 
Jørgen Gelstrup Bredebro 563 
Ole Rasmussen Haslev 562 
Hans Madsen Bredebro 562 
Tage Brøchner Freder FSK 559 
Erik Hansen Gnisten 559 
Anders Mikkelsen Freder ÆSK 559 
Erik Pedersen Haslev 558 
Kaj Knudsen OPK 557 
Børge Kristiansen OPK 555 
Christian Petersen Haderslev 555 
Palle Jensen Køge 553 
Vagn Høj Freder FSK 552 
Erik Andersen Storebælt 550 
Frede Kunstmann Haderslev 550 
Vilhelm Madsen OPK 547 
Briand Nielsen Gnisten 547 
Helge Hansen Ældremotion 545 
Kaj Jensen OPK 545 
Johan Eskildsen Kliplev 543 
Carloo Schmidt Chr.feld 541 
Odd Eik Haderslev 537 
Poul Johansen NKO 537 
Ervin Balck OPK 537 
Erik Waldemar Hammelev 529 
Poul Clausen NKO 523 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nr. 2  Leif Budde Fredericia ÆK 571 kegler.  
Nr. 1  Børge Juhl Hansen Sønderborg 574 kegler  
Nr. 3  Ejler Jespersen 568 kegler. 
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Turneringen i  Srem Polen  2007. 
 
Spillere fra K.K.U. og S.K.U. deltog. 
 
Ulla Jensen, Ø.K.B. blev nr. 3 individuelt med 826 kegler 
Alice Gad, MK 93   blev nr. 8 individuelt med 808 kegler 
Kurt Andersen Hellas blev nr. 4 individuelt med 829 kegler 
Troels Kelp Hellas blev nr. 14 individuelt med 816 kegler 
Bent Ole Gad MK 93 blev nr. 16 med 811 kegler. 
Ulla Jensen og Kurt Andersen spillede sig til en 4.plads i par med 1.655 kegler. 
Alice Gad og Bent Ole Gad opnåede en 9. plads med 1.619 kegler. 
Det tyske kegleforbund løb med næsten alle præmierne. 
Borgmesterpokalen blev vundet af Manfred Toden.  
Det var et godt og hyggeligt stævne, hvor vi alle følte os godt tilpas. 
 
Birgit Reitz 
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Danish Open 2007 
      Total Total Total 
Plac Navn Klub Ungdom Damer Herrer 

1 Theis K. Jensen KCK 1059     

2 Jacob Winding MK 93 1049     

3 Daniel Høst 8OK 527     

4 Jonas Winding MK 93 0     

1 Anni Malm KCK   1210   

2 Heidi Poulsen HCK   1187   

3 Lindy Andersen 8OK   1176   

4 Mette Jensen HCK   1174   

5 Helene H. Jensen KCK   1131   

6 Ulla Berg MK 93   1113   

7 Urve Piksar EST   1057   

8 Kaidi Safronov EST   995   

9 Ena Bargholz KCK   582   

10 Ulla Jensen KCK   547   

11 Pia Lindqvist MK 93   545   

12 Misa Kolarikova KCK   540   

13 Lisbeth Andersen MK 93   521   

14 Helgi Kivirand EST   467   

15 Liis Luukas EST   466   

16 Kaja Peets EST   442   

17 Inga Kalda EST   411   

18 Ly Sibold EST   384   

1 Bent Ole Gad MK 93     1286 

2 Uffe Espensen KCK     1242 

3 Frank Nielsen HCK     1219 

4 Per Andersson MK 93     1181 

5 Andrus Allik EST     1166 

6 Gert Piksar EST     1161 

7 Jørn Nielsen MK 93     1114 

8 Oleg Pantsoshnik EST     1111 

9 Peter W. Sørensen HCK     596 

10 Jan Hansen HCK     568 

11 Henning Andreasen KCK     553 

12 Lasse K. Andersen 8OK     548 

13 Guido Piksar EST     538 

14 Brian Kundbye 8OK     521 

15 Valdek Kivirand EST     511 

16 Steen Christensen KCK     467 
17 Georg Peets EST   416 
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VM i Classic i Slovakiet d. 19. – 26. maj 2007. 
 
Lørdag d. 19. maj 2007 mødte alle op i Kastrup lufthavn kl. 07.30 uden for terminal 2. 
Check-in og kontrol gik smertefrit og uden den store vente tid. 
I lufthavnen gik nogle på shopping, andre satte sig på en café og fik sig en kop kaffe og en 
smøg inden afgang til Prag kl. 09.30. 
Udkaldet til Prag lod vente på sig og lige pludselig var det i fuld firspring til gaten. Nå, alle 
mand nåede det og vi satte os lettere forpustede på de tildelte sæder i flyet. 
Flyet landende i Prag kl. ca.10.45 og vi skulle herefter nå flyet til Kosice kl. 11.40. 
Hold da op! 
Lange køer og ikke ret hurtigt arbejdende personale i Prags lufthavn. Igen nåede alle i 
sidste øjeblik at blive checket in og flyet lettede til tiden og landende i Kosice. 
Fra lufthavnen i Kosice videre til det fremragende hotel Dalia. Kufferterne blev hurtigst 
smidt på værelserne og ind i en taxa og videre til Steel Arena for at se ungdomsspilleren 
Lasse Andersen spille Sprint. 
Igen ”Hold da op” for en scene der var blevet sat op for dette VM. 8 knald nye baner var 
blevet sat op i en kæmpe ishockey hal med plads til jeg ved ikke hvor mange tilskuere.   
Lasse klarede det ganske flot med gik desværre ikke videre i turneringen. Øv! 
Fik hilst på alle ungdomsspillerne Lasse, Daniel, Theis og Christoffer. De havde generelt 
klarede sig fremragende i turneringen og havde alle lavet nogle knald gode resultater. 
Det var sidste aften for ungdommen og næsten alle gik med på Camelot (en rigtig hyggelig 
og middelalderlig restaurant) og fik god mad og nogle rigtige hyggelige timer sammen. 
Christoffer holdt tale for ungdomstrænerne Finn Madsen og Lindy Andersen og ikke et øje 
var tørt. Godt gået Christoffer .    
 
Søndag d. 20. maj 2007 blev der holdt spillermøde kl. 10.00 på terrassen foran hotellet.  
Finn Hyldmar fortalte at; 

 herrerne (Bent Ole, Per, Frank, Michael, Peter, Finn M. og Jan som reserve) skulle 
spille søndag aften kl. 19.00. 

 Damerne skulle spille mandag og det var fortsat uvis hvem de skulle møde 
(lodtrækning skulle finde sted kl. 14.00 og det viste sig desværre at vi skulle møde 
Tyskland (verdensmestre) ). Damerne der skulle spille tirsdag var Ena, Yvonne, 
Lindy, Mette, Heidi, Anni og Ulla som reserve).  

 Banketten ville blive afholdt onsdag d. 23. maj 2007. 
 
Desuden blev det aftalt på mødet, at hvis ikke reserverne blev brugt under holdkampene 
ville de blive brugt under Tandem mix spillet. En knald god ide der kom fra Peter . 
 
Vi valgte Helene til at være fanebærer når VM’et officielt blev åbnet kl. 16.00 om 
søndagen. 
Efter mødet gik alle op på Birgits værelse og fik udleveret landsholdstøjet. 
 
Kl. 13.30 blev Finn, Birgit og Bent sendt til teknisk møde med besked om at de skulle 
sørge for ikke at få trukket Tyskland til damernes kamp og hvad skete der? Tyskerne blev 
selvfølgelig trukket og kvindemennesket der træk loddet blev meget ”ked af det” på vores 
vegne. 
Herrerne havde forventning om at skulle spille mod Estland (kunne have været en 
spændende kamp) men desværre viste det sig at det var Polen de skulle møde.     
 
Alle iførte sig Danmarks farver og tog til åbningsstævnet kl. 16.00. Igen ”hold da op”. En 
masse taler, sang, dans, musik og keglespil stop på programmet.  



 

8 

Men Helene, hun var altså den flotteste fanebærer af dem alle sammen og hun klarede det 
til UG kryds og bolle . 
 
Kl. 19.00 begyndte mændenes kamp mod Polen. 
Der blev lavet nogle rigtige flotte resultater (inklusive mange ni’er) og de danske tilskuer 
gav enorm god opbakning med ”Han er tømresvend…”, ”Hu, hej, ævlegrød” og så videre 
under hele kampen. 
Men desværre var det ikke nok og kampen endte 6½ til Polen mod 1½ til Danmark. Øv, 
men vi var jo godt klar over at det ville blive meget vanskeligt at gøre os gældende.  
Og drenge: ”Det var sgu’ godt gået!”. 
Efter kampen stod det på sen McDonalds mad (ca. 22.30) og vi kom rigtig sent i seng den 
aften. 
 
Mandag d. 21. maj 2007 havde Michael ”halv fems” års fødselsdag som blev fejret med 
champagne, flag og sang til morgenmaden.    
Efter morgenmaden og indtil kl. ca. 16.00 var det tid til afslapning og shopping. 
Kl. 16.00 af sted i taxaer til Steel Arena. Damerne klædte om og skulle stille til 
godkendelse hos dommerne. Ingen problemer. 
Damerne spillede nogle rigtige gode serier mod Tyskland og lavede en hel del nye danske 
rekorder. 
Heide lavede 533 og havde dermed den danske rekord i 2 minutter indtil Lindy overtog 
rekorden med 537.  
Mette og Anni gik på banen. Mette kørte med klatten og lavede dansk rekord (igen) med 
543 som holdt resten af kampen. Flot spillet Mette! Anni kom lidt dårlig fra start men nåede 
494. Godt kæmpet, Anni.   
Til sidst var det Ena’s og Yvonne’s tur. Ena nåede 534 og Yvonne 522 og begge spillede 
fremragende. 
Alle spillede fremragende med selv mod tyskerne kæmpede vi forgæves og tyskerne 
vinder kampen 8 – 0. Øv, øv og atter øv. 
Efter kampen tog vi alle tilbage til hotellet og fik serveret aftensmad kl. ca. 21.45 og igen 
kom alle sent i seng, fordi der jo lige skulle spilles noget kort og der skulle lige snakkes om 
dagens begivenheder. 
 
Tirsdag d. 22. maj 2007 starter dagen igen med et spillermøde hvor det fortælles at 
holdlederne Birgit, Finn H. og Bent har besluttet sig for at Peter og Mette spiller Tandem 
mix (Tandem 1) og at Ulla og Jan spiller tandem mix (Tandem 2) onsdag. (Tandem mix 
turnering er 120 slag over 2 baner). 
Desuden blev vi orienteret om, at svenskerne skulle spille holdkamp tirsdag aften og en 
del af os besluttet at tage til hallen for at give dem vores opbakning. 
Resten af dagen gik igen med socialt samvær og shopping, indtil vi tog til Steel Arena for 
at give Sverige vores opbakning.  
Desværre kørte der ikke rigtigt for svenskerne og mange af os forlod hallen inden kampen 
var slut for at nå at få noget aftensmad i rimelig tid. 
 
Onsdag d. 23. maj 2007 stod alle tidligt op da Tandem 1 allerede skulle spille kl. 10.00 og 
Tandem 2 kl. 11.00. 
Under begge kampe var der en fantastisk opbakning fra de danske tilskuer med ”Han er 
tømresvend..”, ”Hu, hej ævlegrød”, ”Hasta la vista” osv. osv. og det gik fremragende for 
begge hold. Desværre blev der ikke væltede kegler nok til at gå videre i turneringen, selv 
om tandem 2 holdet måtte ud i omspil mod deres rystende modstander. 
Under begge kampe gjorde Finn H. et fremragende stykke arbejde med kuglerne, i og med 
at de var ski.. glatte og efter kampene fik Finn derfor tildelt en ny Master titel ”The ball 
cleaner” . 
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Hjem på hotellet og i bad og af sted til banketten. Den banket kunne arrangørerne godt 
havde gjort noget bedre. Mange taler og ingen højtaler . Maden var nogenlunde med 
”vinen” kunne ikke drikkes og der var derfor bud efter fadøllene. Mange nationer forlod 
banketten ved 21.00 tiden og det var blot Estland, Sverige og Danmark der blev der til 
omkring kl. 22.00. Efter banketten tog nogle til hotellet og andre gik på disco hvor ”Dario” 
optrådte . 
 
Torsdag d. 24. maj 2007 sov næsten alle længe. Dagen forløb med at nogle tog på 
sightseeing og nogle havde behov for noget mere shopping. 
Andre blev på hotellet og spillede ”Helsingør Jyde West med 3 snyde joker”, ”Præsident 
Røvhul” og Sequence. Ganske hyggeligt  
 
Ved aften tiden gik nogle på restaurant tidligt og andre sent. På det sene aftensmad hold 
var vi igen på en rigtig hyggelig restaurant, hvor der blev serveret god mad (selv om det 
tog sin tid!) og én af dem der valgte dessert var ”The ball cleaner” fik 3 store kugler is. Til 
megen morskab for resten af selskabet .    
 
Fredag d. 25. maj 2007 turens næste sidste dag. Næsten alle var til morgenmad omkring 
kl. 09.00. Morgenmadsbordet bestod af kaffe (hvis der altså var noget og termo kanden 
ikke var gået i stykker), te, brød, smør, marmelade, juice, frugt, slovakiske wienerbrød 
samt specielle bestillinger hos tjenere, såsom blandet ost, forskellige typer omeletter, 
skinke og oste tallerken. Alt i alt var hotellet og restauranten rigtig god.  
Efter morgenmad tog mange af os ud for at se semifinaler for hold i Steel Arena. 
Både på herrer og dame siden var der tyske hold med i semifinalen, men begge de tyske 
hold tabte. Så der var dømt sur mine fra tyskerne side af og de hang lidt med mulerne . 
(For øvrige resultater se Finn Hyldmar’s notat omkring diverse VM placeringer). 
Resten af dagen og aften var på egen hånd. Lindy er i gang med at få lavet nyt 
badeværelse derhjemme og fandt lige ud af at det ville være en rigtig god ide at købe det 
halve af badeværelset (Toiletrulleholderstandermedbørste) i Slovakiet. Hun så sjov ud da 
hun prøvede at pakken den ned i kufferten . 
Kl. 17.45 var der dømt opstilling til fotografering på hotellets terrasse. Alle klædt frivilligt 
om til landsholdsdragten og vi fik tjeneren til at tage en masse billeder.    
Den sidste aften var igen på egen hånd og nogle gik på de ”12 Apostlos” hvilket jeg 
efterfølgende hørte var hel forrygende med en knaldgod dessert (æbler i dej og kanel, 
med en vidunderlig is til), andre gik på fortovsrestaurant i byen og andre spiste på hotellet.  
 
Lindy og Finn M. skulle med et fly tidligere end resten af os og skulle om natten op kl. 
03.00 for at kunne være klar til taxaen kl. 04.00, så de brugt noget af aftenen til at pakke 
det sidste ned i kufferten og gik tidligt i seng (kl. 24.00 ????). 
 
Lørdag d. 26. maj 2007 fik jeg en SMS fra Lindy om at de nu var de ankommet til 
København kl. 09.05 og at vejret var gråt og trist og hun rådede os alle til at tage en trøje 
med i flyet.  
Michael og Helene skulle videre med toget til en romantisk weekend i Prag og sagde pænt 
farvel til os alle omkring kl. 09.30. 
Resten af os skulle først af sted kl. 12.00 og nogle brugte de sidste timer på indkøb, andre 
på kortspil og ellers stod den på ren afslapning indtil klokken blev 12.  
Vi lettede fra Kosice kl. 14.35 og stod i Københavns lufthavn kl. 18.20.  
 
Hvad jeg ikke fik nævnt i den ovennævnte beretning er, at; 

 jeg ikke fik noteret mændenes resultater ned, men Per Andersson spillede 
fantastisk og blev bedste spiller og indtog ny dansk rekord, 

 Per fik udleveret VM guld nålen på banket aftenen af Finn Hyldmar,  
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 at Helene arvede BÅT-hornet efter ungdommen (det var måske én fejl (?) for hold 
da kæft hvor kunne hun larme) og at Helene for fremtiden vil blive kaldt det store 
”tågehorn” og fortjener en guldmedalje for den store opbakning hun gave til alle de 
danske spillere, 

 Estland under banketten viste stor interesse for at komme til København og spille 
både Bohle og Classic, 

 hotellet var lille, men ganske fremragende med mulighed for sauna, massage og 
koldvands bassin,  

 vi havde næste hele hotellet for os selv hvilket var rigtigt dejligt, 
 Helene og Michael ankom med tog fra København til Kosice lørdag morgen kl. 

07.00 og havde haft en smuk tur igennem Dresdner (flode, bjerge og solopgang), 
 vi kom godt ud af det socialt og grinede rigtigt meget sammen,  
 hele ugen lå temperaturen på mellem 30 – 35 grader , 
 byen var fantastisk med en masse dejlige gamle bygning, et kæmpe ”strøg” med 

en masse shopping muligheder samt en masse udendørs restauranter, 
 nogle shoppede så meget at der var behov for at købe en ekstra kuffert , 
 Heidi var ude for et træktyveri og fik frastjålet sin pung, 
 at man kan købe verdens største kop Cappuccino i Kosice, se billede af Ena . 

 
Hvad lærte jeg af turen; 

 at når man spiller Classic kegler kan det betale sig at der er knald på kuglerne (man 
får derved tit en ekstra eller måske to ekstra kegler), 

 at det betaler sig at banerne er passet og plejet (vi lavede alle fremragende 
resultater i forhold til hvad vi gør på vores hjemmebaner i Grøndal og Lyngby),  

 at man ikke skal være ”bange” for at deltage i sådan nogle internationale stævner. 
Det er ganske hyggeligt og vi er ”gode” nok til at kunne deltage og vil inden for de 
næste 3 – 5 år forhåbentlig være i stand til at gøre os gældende på lige fod med de 
øvrige VM hold. 

 
Hvad kunne jeg godt have tænkt mig yderligere på turen; 

 at der var mulighed for at få spillet lidt mere Classic kegler i ugens løb, 
 at der f.eks. var lavet aftaler med en ”venskabsklub” i Kosice eller omegn, om at vi 

kunne komme én aften i løbet af ugen og spille en Classic kegle kamp, 
 at der på forkant var blevet sat nogle regler op for hvordan man opfører sig i 

landskamp uniformen, 
 at der blev arrangeret nogle arrangementer i løbet af ugen, f.eks. fælles spisning 

eller nogle fælles ture, 
 at tiden ikke fløj så hurtigt af sted, 

 
Alt i alt har det være en fremragende tur og Dansk Kegle Union er velkommen til allerede 
nu at udtage mig til næste gang der er VM. Jeg vil uden tvivl sige JA TAK.  
Dog har jeg et lille bitte problem og det er, at man jo skal spille sig til at blive kvalificeret til 
VM udtagelse. Og her er jeg bange for, at vi de næste par år vil se en meget stor interesse 
for Classic kegler, således at mine odds for at blive udtaget til næste VM falder drastisk . 
Men man har da lov til at håbe at man fortsat er god nok til den tid, ikk’?  
Og igen, hvis ikke man bliver udtaget, så kan det jo være at man er så heldig at kunne 
deltage i nogle andre internationale stævner, f.eks. i Sverige eller i Estland    .  
 
Tak til alle der var med på turen for en dejlig uge i Slovakiet!  
 
Ulla Berg 
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Herrer holdet    Dame Holdet 

 
 
 

     
Ena nyder en kop Cappuccino                    Morgenmøde 
 
 
 
 

    
             Lidt tid til at nyde solen       Lidt tid til shopping eller hva 
 

Se resultaterne på www.kegler.dk 
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Fra Kursusudvalget 
 
Mit navn er Jan Iversen, jeg er bosiddende I Christiansfeld, jeg er 54 år gammel gift med Lilli og 
har to voksne børn. Min interesse for keglesporten startede for 4 år siden hvor jeg blev medlem i Æ 
Felder Kegler. I den tid der er gået siden har der været mange samtaler omkring kursusaktivitet 
hvilket er et af mine store interesse områder og hvor min uddannelse som faglærer ved teknisk skole 
og meritlærer har været en inspirator. Jeg blev i foråret valgt som ny kursusudvalgsformand i 
D.Ke.F. 
 
Siden jeg blev valgt, har det været en inspirerende og sjov tid, med mange gode samtaler, godt 
instruktørkursus, hvor der blev uddannet 16 instruktører i Jylland og der er flere, der gerne vil være 
instruktører og allerede i oktober-november får de nye instruktører mulighed for, at bruge deres 
viden på et opfølgende kursus. 
Der er endvidere blevet afholdt kursus for ungdomslandsholdsspillerne i afspænding og selvtillid og 
der kommer instruktørkurser indenfor ældrekegler området. 
 
De referater Jan Nielsen havde fra sine klubbesøg, har jeg gennemgået og alt dette er blevet til det 
efterfølgende. 
 
Udviklingen af Dansk Kegleforbunds kursustilbud skal ses i et længere forløb. Prioriteringen af 
kursusudviklingen vil ligge på helt specifikke områder som pt. vil være efterspurgt.  
Der vil derfor være kursustilbud inden for både Træner/instruktør uddannelse, lederuddannelse. 
 
Kurserne vil blive udbudt som klubkurser, regionale kurser samt som landskurser.  
 
Med dette vil jeg gerne byde alle velkommen til et nyt kursus år i D.Ke.F. regi. 
Jeg håber der er noget du kan bruge. 
 
Med sportslig hilsen 
Jan Iversen 
Formand for kursusudvalget 
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Kursusoversigt.  
 
Kursus for nybegyndere og nye hold (Opkvalificering i praktiske 
gøremål ved spillet)  
 
Målgruppe: nye spillere og hold i klubben samt andre interesserede. 
 
Formål: at give den enkelte spiller og hold et indblik i de praktiske opgaver, der er ved afvikling 
af keglespillet, ens sprog, socialt samvær, regler kutymer og traditioner.  
At give nye holdspillere og holdledere en viden om uformelle og formelle krav samt skik og brug 
når de skal spille såvel hjemme- som udekampe. 
 
Tid: Kurset afvikles som klub eller regionalkursus på 3-5 timer.  
 
 

Bedømmerkursus 
 
Mål:  
At klæde de personer på der sidder og skriver ved pultene i forhold til regler således at kampe bliver 
ens bedømt  
 
Tid  
Kurset afvikles som klubkursus eller regionalt kursus på 3-5 timer. 
 
 
Børne- og Ungekursus (hjælpeinstruktør med kursusbevis) 
Modul 1 + 2  
 
Målgruppe: Kurset henvender sig til alle unge spillere og leder, der gerne vil være 
hjælpeinstruktør. 
 
Formål: Skabe motivation for deltagelse og indlevelse, ens sprog, trække på samme hammel. 
Der vil blive behandlet emner som, Hjælpe instruktøren (rollefordeling), opsætning af hold – 
hvorfor og hvordan, Spilforståelse, Praktiske øvelser, Træning/opvarmning, Motivation og Ledelse 
Social samvær, Keglesjov 
 
Tid 
Kurset afvikles over 2 gange 5 timer og udbydes som lokale eller regionale kurser.  
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Hjælpeinstruktør 1 
 
Mål: 
Hjælpeinstruktører skal virke i egen klub, sammen med en voksen instruktør, samt kunne være 
behjælpelig og støtte andre spillerkammerater i både gode og mindre gode situationer. 
Hjælpeinstruktører skal have gennemgået DKeF’s Hjælpeinstruktørkursus 1. 
 
Indhold: 
Det kræver at hjælpeinstruktør 1 skal have kendskab til 

1. Opvarmning (kondition) og afspænding 
2. Grundstillingen 
3. Tilløb 
4. Kastebeskrivelse 
5. Fejlretning 
6. Keglebedømmelse s 
7. Have kendskab til banens opbygning og keglernes funktioner 
8. Keglesjov 

 
 

Hjælpeinstruktør 2 
 
Mål: 
Hjælpeinstruktører skal virke i egen klub samt kunne tage med 2 voksne instruktører ud til andre 
klubber og være behjælpelig over for andre spillere i gode og mindre gode situationer 
 
Krav: 
Skal have gennemført og bestået hjælpeinstruktør 1 
 
Indhold: 

1. Opsætning af træningsprogram  
2. Forebyggelse af skader 
3. Udfyldelse af slagsedler 
4. Holdopsætning 
5. Det gode eksempel 
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Keglesjov og fastholdelse 
 
Målgruppe: Alle instruktører og ledere som ønsker inspiration og idéer til at fastholde og 
udvikles nye spillere i klubben.  
 
Formål: At give idéer og redskaber til fastholdelse af nye keglespillere i klubben. Indholdet vil 
være særligt velegnet ved udvikling af skoletilbud, samt spilpræsentation for nye medlemmer.  
Kurset er meget praktisk orienteret hvorfor der skal forventes en del spilaktivitet.  
Emner der vil blive berørt:, Pyramidespil, Kegleathlon, Ligkisten, Juletræ,  
Hvem går sidst ned med flaget, mm. Spil- og aktivitets organisation.   
 
Tid:  
Kurset afvikles som klubkursus på 3-5 timer. 
 
 

Coaching og konflikthåndtering 
 
Målgruppe  
Kurset henvender sig til instruktører, spillere og ledere der ønsker at styrke deres viden omkring 
coaching og konflikthåndtering til brug i keglespillet.  
 
Formål 
At give viden og værktøjer til den personlige udvikling af spillere. Emner som Positive og negative 
tanker, Motivation og Behov vil blive gennemgået.    
 
Indhold 
Motivation  
Vi er forskellige (DISC-profiler) 
Hvordan agere vi  
Behov og behovskonflikter 
Hvad er konflikter og hvorfor opstår de 
Konflikt trappen  
Konfliktløsning 
Konfliktbehandling 
 
Tid  
Kurset afvikles lokalt eller regionalt over 6-8 timer. 
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Ældre kegler (Kom godt i gang kursus, 3 timer )  
 
Målgruppe  
Kurset henvender sig til alle klubber der arbejder med eller vil igangsætte ældre kegler.  
 
Formål 
Kurset har til formål at give instruktører og ledere der arbejder med Ældre Kegler idéer til 
organisation, spiludvikling m.m.  
 
Tid 
Kurset afvikles som et aftenkursus eller på en lørdag over tre timer. 
 
 
Hvor er pengene, til din klub? 
 
Målgruppe: Klubledere kasserere og andre interesserede 
 
Formål: At skabe indsigt i de muligheder der er for at skaffe midler til klubbens drift og 
udviklingsarbejde.  
 
Emner: Folkeoplysnings tilskud, andre kommunale tilskud, Fondsstøtte, Sponsorer, DIF og 
Forbundsstøtte m.m.   
 
Tid: Kurset afvikles som Klub- eller regionalt kursus på 3- 5 timer.  
 
 

Klubudviklingsseminar  
 
Målgruppe: Alle keglesportsledere i Danmark og andre interesserede 
 
Formål: at skabe idéer og viden om mulighederne for klubudvikling.  
Forslag til tema for klubudvikling.  Hvordan kommer vi op af kælderen? 
(ved hjælp af AI processen og omvendt brainstorming) 
 
Emner: Netværket, image, profil, synlighed, God klubledelse 
 
Tid: Seminaret udbydes på landsplan over ca. 5 timer.  
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Banekontrollørens forlængede arm (Opfølgning mindst hvert andet 
år)  
 
Målgruppe: Alle ledere med opgaver inden for banekontrol. 
 
Formål: at skabe et fælles og ensartet videns grundlag for banekontrol og vedvarende 
opkvalificering af banekontrollørernes viden. Samt at kunne videregive informationer til 
banekontrollørerne 
 
Emner der vil blive behandlet:   
Banekonstruktion 
Vedligeholdelse og plejemidler  
Sådan gør du! 
Typiske skader 
Fejl og mangler 
Kommunekontakt /ejer kontakt 
Procedure og regler   
 
Tid: Udbydes som landskursus over 5 timer. 
 
 

Seminar for banekontrollørens forlængede arm (opfølgning) 
Et årligt erfaringsseminar for banekontrollørens forlængede arm i Kegleforbundet 
 
Formål: at udveksle erfaringer og blive informeret om nye tiltag.  
 

 
I støbeskeen  
Teamudvikling /individuelspiludvikling (Sådan kan du blive bedre!) 
 
Målgruppe: Øvede spillere som har instruktør opgaver og træner/instruere andre spillere. 
  
Formål: At give indsigt og redskaber til indøvelse af Teknik, Mentaltræning (Træningspiller 
og/eller konkurrencespiller) få 10 kegler mere!.  
 
Tid: Kurset afvikles som klubkursus på 3 - 5 timer.  
 
Forebyggelse af skader /v. idrætslæge eller fysioterapeut 
Mål at undgå skader  
 
Opfølgende kursus på konfliktløsning/ behandling ved hjælp af de forskellige konfliktstile 
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Andre ting i støbeskeen  
 
Kursuscentre  
Tanker 4-5 kursuscentre fordelt over hele landet 
 
Løbende viden indsamling på skrift 
 
Kontakt og tilmelding til Jan Iversen janiversen@mail.dk eller Finn Hyldmar ninepin@kegler.dk 
 

mailto:janiversen@mail.dk
mailto:ninepin@kegler.dk
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 Resultater FM Mix-par 2007   

     

 Navn Klub  Resultat 
1 Dorthe Iversen/Johnny Mandau Vest 91/Vest 91  1462 
2 Ann Saxtorff/Erik Jensen SK 79/SK 79  1449 
3 Iben Larsen/Martin Vesterlund Vest 91/Vest 91  1444 
 Hanna Rask/Johnny Holdt ODHK/SKK   1440 
 Ea Saxtorff/Martin Vilhelmsen SK 79/NK  1438 
 Hanne Pedersen/Thomas Pedersen NDK/SKK  1420 
 Melissa Rasmussen/Arne Ovesen ODHK/SKK  1417 
 Birte Rasmussen/Svend Jørgensen ODHK/SKK  1396 
 Inger Christensen/Vagn Christensen ODHK/KB 44  1384 
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25-års jubilæum 
 
                     
 
 
Skovparkens Kegle Klub havde 25 års jubilæum d. 14 september og i den 
anledning blev der afholdt stort jubilæumsstævne i Nyborg Keglecenter, 
Skovparkskolen, Nyborg, i dagene 13.-14.-15 og 16 september 2007. 
Stævnet startede torsdag morgen kl. 8.00 med seniorer ( 26 damer og 17 herrer). 
Da vi kun har 4 baner i Nyborg og gerne ville bruge den ene af banerne til 
præmiespil, 
blev der spillet over de andre 3 baner. Så gik hele den torsdag. 
Der blev startet igen op fredag eftermiddag og vi gik sent hjem fredag nat. Fredag  
kl. 17.00 var der samtidig jubilæumsreception i et par timer. Hele lørdagen og 
søndagen blev der spillet på livet løs. Totalt deltog der i alt 132 spillere. Søndag 
eftermiddag kl. 15.00 var der præmieoverrækkelse til de respektive vindere i de 
rækker der var spillet i. Der udover var der mange lodtrækningspræmier.   
Vi vil gerne hermed sige tak til sponsorer og deltagere til såvel stævnet som 
receptionen. Det var en rigtig god og laaaang weekend. 
 
 
 Med sportslig hilsen 
 SKK  v/Svend Jørgensen 
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JKU Åbningsstævne 2007 i Sønderborg 
Herrer  

Navn Klub Resultat 
+/-
kegler 

Niels Skipper Fidelitas 919 0 
IB B. Andersen Trekanten 904 0 
Kai Christiansen Fidelitas 903 0 
Kim Christensen Fidelitas 895 0 
Jørn Nielsen Fidelitas 893 0 
Henning Jørgensen Fidelitas 892 0 
Frede Jepsen Fidelitas 886 0 
Sten Jensen Alle Ni 885 0 
Claus Jespersen HSUF 885 0 
Henning V. Nielsen Trekanten 881 0 
Karl Vollsen FUT 880 0 
Hans P. Ahrendt Sydals 879 0 
Jan Christensen Fidelitas 875 0 
Verner Anthonsen Sydals 872 0 
Preben Andersen Trekanten 868 0 
Paul Erik Nielsem Sydals 861 0 
Kaj Tønder Fidelitas 859 0 
Kurt Larsen Sydals 858 0 
Hans H. Petersen Fidelitas 855 0 
Mogens Christensen Sydals 845 0 
Willy Tønder Fidelitas 843 0 
Svend Hjelm Fidelitas 840 0 
Jan Iversen Æ Felder 838 0 
Jørgen Larsen FUT 831 0 
Jakob Nielsen Fidelitas 827 0 
Anders B Jensen Sydals 817 0 
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JKU Åbningsstævne 2007 i Sønderborg 
Damer  

Navn Klub Resultat +/-kegler 
Jette Stougaard Trekanten 871 0 
Margit Kolfach Skjold 868 0 
Marita Geinitz Sydals 862 0 
Margit Lauritzen FUT 856 0 
Rita Christensen Sydals 852 0 
Lene Jessen Sydals 851 0 
Birte Wollsen FUT 834 0 
Hanne Christensen K I F 820 0 
Lilli Iversen Æ Felder 797 0 
Lise Bisgaard ADK 784 0 
Lis Jensen ADK 758 0 
Lea Mikkelsen Sydals afbud 0 

 
JKU Åbningsstævne 2007 i Sønderborg 
UNGDOM (store kugler)  

Navn Klub Resultat +/-kegler 
Stefani Eriksen Skjold 882 0 
Allan Hansen HSUF 880 0 
Sabrina Kolach Skjold 877 0 
Christina Juhl HSUF 853 0 

 
JKU Åbningsstævne 2007 i Sønderborg 

UNGDOM (små kugler)  
Navn Klub Resultat +/-kegler 
Mette Kallmeyer F U K 798 0 
Camilla Andersen F U K 790 0 
Christina Andersen F U K 754 0 
Rasmus Jensen F U K 698 0 
Thomas D. Petersen F U K  687 0 
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2. bane stævne i KKU 
 

KKU afholdte 2 banestævne for 2. gang den 26. august 2007 i 
Nørrebrohallen. 
 
Der var ikke så mange med denne gang, som den første gang, men en stor 
tak til de 15 spillere, som ville afsætte tid til at spille denne dag. 
 
Resultaterne af stævnet blev følgende. 
 

 
 
Endnu en stor tak til spillerne og tilskuerne, for i ville komme og gøre det 
muligt at afholde dette stævne. 
 
Vi afholder det igen i 2008 
 

Spilleudvalget KKU 
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DM UNGDOM SMÅ KUGLER 2007 
I Århus den 19 & 20. maj 

Drenge 
Union Navn Klub 1. runde 2. runde Ialt 
F.K.U. Kristian Pedersen OUK 76 783 799 1582 
J.K.U. Christian Jensen FUK 780 795 1575 
F.K.U. Martin Jakobsen OUK 76 793 775 1568 
F.K.U. Daniel Mikkelsen NKU  760 787 1547 
F.K.U. Claes F. Hansen NKU 758 789 1547 
J.K.U. Thomas D. Petersen FUK 778 762 1540 
F.K.U. Martin F. Hansen NKU 740 749 1489 
J.K.U. Rasmus Jensen FUK 733 753 1486 
K.K.U. Jakob Winding MK 93 732  732 
K.K.U. Jonas Winding MK 93 729  729 
J.K.U. Thomas Lerskov Æ-felder 725  725 
J.K.U. Magnus Hjotlund HSUF 709  709 
K.K.U. Jannick Christensen KKU 687  687 
S.K.U. Mathias Christensen Hellas 651  651 
S.K.U. Benjamin Nielsen Hellas 637  637 
S.K.U. Andreas Nielsen Hellas 625  625 
 
Piger 
Union Navn Klub 1. runde 2. runde Ialt 
J.K.U. Camilla S. Andersen FUK 808 784 1592 
J.K.U. Christina S. Andersen FUK 777 794 1571 
J.K.U. Mette Kallmeyer FUK 768 781 1549 
S.K.U Mia Nielsen Hellas 750 766 1516 
F.K.U. Mia Clemmensen OUK 76 753 756 1509 
S.K.U. Kia Kjær Hellas 756 746 1502 
F.K.U. Camilla Diedrich OUK 76 722 716 1438 
F.K.U. Sille Jakobsen OUK 76 671 642 1313 
F.K.U. Ann Katrine Nygaard OUK 76 928  628 
K.K.U Cecilie Kisum Star 580  580 
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DM store kugler 2007 
I Grøndalcenteret den 31/3 og 1. april 2007 

 
Drenge 
Union Navn Klub 1. Runde 2. Runde Ialt 
F.K.U. Niklas Mikkelsen NKU 888 889 1777 
F.K.U. Mark Hansen Vest 91 875 887 1762 
F.K.U. Thomas Arndal O.U.K. 76 876 876 1752 
J.K.U. Michael Juhler Æ-felder 889 860 1749 
J.K.U. Allan Hansen Æ-felder 874 862 1736 
J.K.U. Brian Langholz Æ-felder 869 862 1731 
J.K.U. Emil Furbo Esbjerg 869 841 1710 
F.K.U. Asoth Veerasingham NKU 879 821 1700 
K.K.U. Mikkel S. Jensen Kifa 863   
F.K.U. Dan Larsen NKU 860   
J.K.U. Tobias Jensen F.U.K. 860   
S.K.U. Mikael Nielsen Haslev 847   
S.K.U. Kim Zichau Haslev 840   
J.K.U. Claus V. Hansen Esbjerg 838   
S.K.U. Kasper Zichau Haslev 813   
K.K.U. Janick Kisum Star 771   
 
Piger 
Union Navn Klub 1. Runde 2. Runde Ialt 
J.K.U. Stefanie Eriksen Skjold 881 908 1789 
F.K.U. Katrine Saxtorff NKU 901 882 1783 
K.K.U. Helle Søskov Kifa 884 897 1781 
J.K.U. Karina Sørensen Esbjerg 882 895 1777 
J.K.U. Sabrina Kolfach Skjold 874 895 1769 
J.K.U. Christina Juhl Æ-felder 860 886 1746 
J.K.U. Louise W. Hansen Æ-felder 871 869 1740 
J.K.U. Louise Hansen Esbjerg 857 875 1732 
J.K.U. Pinar Carkaci Esbjerg 848  848 
K.K.U. Louise S. Jensen Kifa 846  846 
S.K.U. Sandra Bøgelund R.D.K.K. 820  820 
F.K.U. Louise Schebye OUK 76 819  819 
J.K.U. Kristine Josephsen Esbjerg 723  723 
F.K.U. Camilla Thomassen NKU   0 
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TILLYKKE – TILLYKKE 
 

80 ÅR 
Kurt Nielsen, medlem af Fidelitas siden 04.12.74., fylder 80 år den 1. februar 2008.  
Vi ønsker dig hjertelig tillykke og håber du må få en god dag. 
 
På Fidelitas vegne Kim Christensen 
 
70 ÅR 
Ib Christensen, medlem af Fidelitas siden 04.12.74., fylder 70 år den 28. marts 2008.  
Vi ønsker dig hjertelig tillykke og håber du må få en god dag. 
 
På Fidelitas vegne Kim Christensen 
 
70 år 
Formand for kegleklubben Alle 9 i Odense Knud Kærgård fyldte 70 år den 25. juli 2007. 
Klubben ønsker dig rigtig hjertelig tillykke med dagen, samt mange gode år fremover. 
 
På bestyrelsens vegne Kirsten Christiansen 
 
70 år 
Karl Ernst Madsen MUK/Vest-91 fyldte 70 år den 19. august 2007 
Kegleklubben Vest-91 ønsker tillykke med dagen samt held og lykke fremover. 
 
Vest-91 Lykke D Sørensen 
 
70 år 
Børge Kristiansen, Alle 9, Odense, kan fejre 70 års fødselsdag den 24. oktober 2007. 
Klubben ønsker dig hjertelig tillykke med dagen. 
 
På bestyrelsens vegne Kirsten Christiansen 
 
60 år 
Kasserer i Alle 9, Odense, Per Christiansen rundede de 60 år den 14. august 2007. 
Klubben ønsker hjertelig tillykke med dagen og fortsat gode år. 
 
På bestyrelsens vegne Kirsten Christiansen 
 
25 års jubilæum + 70 år 
Alf Nielsen, K.B.44 har 25 År's Jubilæum i klubben d.7/10. Han fylder også 70 År d. 29/10. 
Medlemmer og bestyrelse i K.B.44 ønsker ham TILLYKKE på dagene og alt godt 
fremover. 
 
På bestyrelsens vegne Herbert K. Jensen 
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DØDSFALD 
 

Lotte Andersen der har været medlem af ODHK er afgået ved døden i august måned 
2007. Lotte var altid et glad og livligt medlem, som vi alle vil savne. 
 
Vore tanker går i denne svære tid til lottes børn og mand. 
 
Ære være Lotte´s minde. 
 
Pia Arndal  

 



             AKTIVITETSKALENDER FOR  EFTERÅRET 2007
OKTOBER

06-07 Hele Landet D.M.-Turnering  1. + 2. Div. H/D
12-14 Tyskland Ungdomslandskamp
20-21 Hele Landet D.M.-Turnering  1. + 2. Div. H/D

27 Skjold DM mix  
NOVEMBER

01-03 Middelfart Landskamp mod Tyskland  H/D, Ynglinge H/D, Senior H/D.
10-11 Hele Landet D.M.-Turnering  1. + 2. Div. H/D
17-18 JKU Unionskamp ungdom store og små kugler
24-25 Hele Landet D.M.-Turnering  1. + 2. Div. H/D

DECEMBER
01 Nørrebrohallen 2 bane stævne

08-09 Nørrebrohallen Cup - stævne Classic
Forår 2008

JANUAR
05-06 Odense F.K.U.  Parstævne   

06 Nyborg H.B. Møde
12-13 Hele Landet DM turnering 1.+ 2. Div H/D
19-20 Estland Estland Open Classic
19-20 Nyborg Ungdom Unionskampe ( store kugler )
26-27 Hele Landet DM turnering 1. + 2. Div  H/D

FEBRUAR
02-03 Hele Landet DM Turnering 1. + 2. Div. H/D 
09 -10 Hele Landet DM turnering 1. + 2. Div. H/D
16-17 Finspung Polar Cup – Sverige Open
23-24 Hele Landet DM turnering 1. + 2. Div  H/D

MARTS
01-02 ????? Landspokal 1/4 Finale  
01-02 Roskilde Unionskamp ( store & små kugler )
08-09 Lokale MesterskaberK.K.U.-S.K.U.-F.K.U.-J.K.U.
15-16 Lokale MesterskaberK.K.U.-S.K.U.-F.K.U.-J.K.U.
22-23 Påske
28-29 Fredericia DM ungdom store kugler

28 Lyngby DM i Tandem Classic
April    
05-06 Hele Landet DM turnering 1.- 2. Div.  afslutning

12 Roskilde Mastercup
18-19 Grøndal Centret DM Damer & Herrer

22 Roskilde DM Senior Hold
26 SKU Pokalfinale
27 Nyborg Repræsentantskabsmøde

MAJ
03-04 Fredericia DM oldgirls/boys/veteraner
10-11 Pinse
17-18 Nørrebro Hallen DM Classic
17-18 Roskilde DM ungdom små kugler

21 Fredericia DM Senior Individuelt
24-25
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